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岐阜県高山市奥飛騨温泉郷村上1689-3
TEL・FAX 0578-84-0038

飛騨山脈ジオパーク推進協会

https://hidageo.com

ジオ（地形・地質）

温泉

歴史・文化体験 食

飛騨山脈（北アルプス）は「日本の屋根」とも呼ばれ、槍穂高連峰を筆頭に
日本列島を東西に分画し、太平洋と日本海を分ける中央分水嶺の最高点は
乗鞍岳の山頂にあります。コノドントと呼ばれる日本最古（４億7000万年前）
の化石に始まり、笠ヶ岳や槍穂高の火山活動、また大地の隆起や侵食によっ
て形成され、巨大な壁となって現在に至っています。この地域は５億年とい
う時間を体感できる日本有数の場所です。

奥飛騨温泉郷は、「平湯温泉」「福地温泉」「新平湯温泉」「栃尾温泉」
「新穂高温泉」の総称です。
焼岳火山群の余熱で湧き出る温泉は豊富で、奥飛騨温泉郷にある露天風呂
の数は日本一といわれています。温泉もジオの恵みです。

絶景の中に５億年

乗鞍山麓 五色ヶ原の森乗鞍山麓 五色ヶ原の森

木地屋渓谷

笠ヶ岳

大地の営みが育んだ飛騨山脈。
さまざまな楽しみ方があります。

E-bike

丹生川ダムの上流域にある渓流。
河床は美しい一枚岩で滑らかに水を流し、
川遊びの好適地となっています。

飛騨山脈の多くの山が県境に位置してい
ますが、笠ヶ岳はすべて飛騨に位置する
岐阜県内単独の最高峰です。

広大な森の中には雄大な滝や渓流、池、
湿原が点在しています。

焼岳
現在も活動中の活火山です。

高山市街地からの乗鞍岳
高山市街地からは乗鞍岳が望めます。

鏡池から望む槍ヶ岳鏡池から望む槍ヶ岳
標高3180mの槍ヶ岳。
多くの登山者の憧れの山です。

北アルプス大橋と笠ヶ岳
橋からは笠ヶ岳・錫杖岳を望むことが
できます。

新穂高の湯

温泉たまご

清流蒲田川を横に、ダイナミックな風景を
望めます。

スノーシュー（西洋かんじき）をはいて、白
銀の世界へ！ 夏場は草木が生い茂り入る
ことのできない森の中も、雪が積もれば
入ることができます。雪の中のハイキング
で、是非新しい世界を発見してください。

雪のない季節に自然を観察するには絶好
のフィールド。約２kmにわたって整備され
た原生林の中を歩きます。

鍋平高原にある全長2.3kmの自然散策路。
森林の中をのんびり散策しながらリフレッ
シュするのにオススメです。

E-bikeを使って、豊かな自然あ
ふれる奥飛騨を巡ります。自転
車の風と奥飛騨の魅力を体いっ
ぱいに感じてみませんか。車とは
また違った景色が見られるかもし
れません。

鍋平園地ウォーキングロード鍋平園地ウォーキングロード

木地屋渓谷
雪山トレッキング

平湯自然探勝路

昼夜の寒暖差が、非常に甘く美味しいと
うもろこしを生みだします。

奥飛騨コーン

上宝町本郷にある歴史館。地域の伝統
文化や貴重な資料を後世に残すとともに、
その歴史を多くの方に知っていただくこと
を目的とした施設です。

上宝ふるさと歴史館
生涯で12万体の仏像を彫ったという江戸
時代の僧円空。現在64体の円空仏が
所蔵され、拝観することができます。

千光寺（円空仏寺宝堂）

大正時代、教員
として勤務する傍
ら青年の教育など
にも尽力し、社会
教育の先駆者とし
て知られています。篠原憮然

一粒一粒粘りが強く歯ごたえのある味わ
いが特徴。飛騨山脈から流れる雪解け
水など厳しい自然環境が、美味しいお米
が生産される源となっています。

飛騨こしひかり

丹生川町地域で栽培されている宿儺かぼ
ちゃは、昼夜の寒暖差が大きい気候と乗
鞍山麓の湧水が育む肥沃な大地で栽培
され、濃厚さと甘みが特徴です。

宿儺かぼちゃ

笠ヶ岳

焼岳

高山市街地からの乗鞍岳

北アルプス大橋と笠ヶ岳
新穂高の湯

木地屋渓谷
雪山トレッキング

平湯自然探勝路

奥飛騨コーン

上宝ふるさと歴史館 千光寺（円空仏寺宝堂）

篠原憮然

飛騨こしひかり

宿儺かぼちゃ

奥飛騨温泉郷

飛騨山脈の雄大な景色と
豊かな自然は地球からの贈り物です。

別名「はんたいたまご」。
ほんのり塩味がきいていて美味しいですよ。

高原山椒
高冷地産特有の辛さと香りを備えた高原
山椒。香りが良く、深い緑色をしています。
土地、水、気温、霧（湿
度）など、さまざまな偶然
が積み重なった自然の恵
みでできています。

播隆上人
江戸時代の僧播隆は、笠ヶ岳を再興し槍ヶ岳を開山しました。
北アルプス飛騨側開山祭を
播隆祭と名付け、その
偉業を称えています。

両面宿儺
丹生川町に伝わる飛騨の豪族両面
宿儺は、日本書紀によると一つの
胴体に顔が２つ、手足が４本ずつあ
る怪物といわれています。しかし地
元では、地域を守った英雄であった
と語り継がれています。

乗鞍岳（畳平）
周辺のお花畑などでは
高山植物の女王コマクサ
などの植物が観察でき
ます。

トマトトマト
甘くて濃厚な味わい。高冷地の気候を
活かして栽培されています。

景観

歴史・文化

温泉 景観

体験 食
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飛騨山脈ジオパーク構想

一般財団法人 

R6.1

ジオ（地形・地質）

ジオパークとは「地球・大地（ジオ）」と「公園（パーク）」を
組み合わせた言葉で、「大地の公園」を意味し、地球（ジオ）
を学び、丸ごと楽しむことができる場所をいいます。
飛騨山脈の成り立ちにより形成された大地の上でつくら
れた「景観」「温泉」「体験」「食」「歴史・文化」を紹介
します。

円空仏 両面宿儺坐像（飛騨千光寺）
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大坂峠

福地温泉

平湯温泉

栃尾温泉

新平湯温泉

新穂高温泉

西穂高岳
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笠ヶ岳
2,898m

双六岳
2,860ｍ

槍ヶ岳
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中岳
3,084ｍ

北穂高岳
3,106ｍ

奥穂高岳
3,190ｍ

西穂高岳
2,909ｍ

お食事処 飛騨山脈ジオパーク構想エリアの主な見どころ飛騨山脈ジオパーク構想エリアの主な見どころ平湯大滝

平湯大滝は【日本の滝百選】、【岐阜の名水50選】に選ばれ
ている滝です。
落差64mの直瀑は痛快なまでに垂直に水を落とし、その
大きな落差で水は飛沫となり、瀑風に乗ってあたりに広がり
ます。
この滝は南にそびえる乗鞍岳の火山活動によってつくり出さ
れた滝です。

双六渓谷

奥飛騨温泉郷より国道471号線を上宝町・飛騨市神岡町
方面へ16ｋｍほど下った場所にある、北アルプス双六岳を
源流とする双六渓谷は、川底がクッキリ見えるほど澄んだ
水が流れるエメラルドグリーンの美しい渓流です。
夏には川遊びスポットとして親子連れなどで賑わい、秋には
渓谷一帯が見事な紅葉に包まれます。

杖 　 石
国道４７１号線を奥飛
騨温泉郷方面から上
宝町方面へと向かう
途中で左手に現れる
大きな岩で、弘法大
師が突き立てた杖が
大岩へと変化したと
の伝説が残る、高さ
70ｍ、周囲250ｍの
奇岩｢杖石｣です。
登山道には鎖が整備
され、10分程度で登
頂できます。

夫 婦 岩

上宝町岩井戸は付近の山中に岩屋（岩宿）があり、地名の由
来は岩宿が岩井戸に変化したといわれています。
この岩屋は笠ヶ岳を再興し槍ヶ岳を開山した播隆上人が修
行した場所です。
この岩井戸の高原川沿いにある夫婦岩は、高山市の天然記
念物に指定されている奇岩で、付近には尾根筋の高みから
転がり落ちた巨大なれきがたくさん転がっています。

国道471号線を栃尾から新穂高方面に向かい、蒲田トンネ
ルの右に位置しています。
昔この辺りは蒸気が噴き出して「地獄平」と呼ばれていたこ
とから名付けられた堰堤です。
堰堤上に設けられた歩道からは、西穂高岳など飛騨山脈の
山々や新穂高ロープウェイの往来が見渡せる、景観の素晴
らしい堰堤です。

鍋平は飛騨山脈の主稜線のふもとにある河岸段丘で、西側
の笠ヶ岳カルデラ火山のつくる稜線を真横から見ることがで
きます。
鍋平と言っても勾配を持った連続斜面で、槍穂高の山麓を
源流とする右俣谷から大量の土石流が流れ出し、一帯を埋
め尽くしたことで形成されました。
豊かな森におおわれており、真夏でも涼風が吹き抜けます。

乗鞍岳は飛騨山脈の南端に位置し、標高3,026メートルの
剣ケ峰を主峰とする23の峰と７つの湖、８つの平原からな
る壮大な山岳風景を形成しています。
乗鞍岳からは槍穂高連峰といった山々が眺められるほか、
乗鞍スカイラインの終点である畳平にはお花畑が広がり、
夏には白、黄、ピンクなど色とりどりの高山植物をご覧い
ただけます。

乗 鞍 岳
飛騨山脈の西方、丹生川町日面にある飛騨大鍾乳洞は、
観光鍾乳洞としては日本一標高の高いところにあります。
国内でも数少ない、捻じれて垂れた鍾乳石「ヘリクタイト」が
多数見られ貴重な場所です。
付近には日本書紀に登場する両面宿儺にゆかりの「宿儺窟」
もあります。

飛騨大鍾乳洞

赤枠内：中部山岳国立公園赤枠内：中部山岳国立公園

【岐阜県の名水50選】に選ばれている落差20ｍほどのこの
滝は、銚子の形に似ていることからこの名が付きました。
滝のまわりの岩盤を見ると、チャートと呼ばれる硬い岩で
できています。
四季折々に変化する渓谷の美しさも楽しめます。

銚子の滝

地獄平砂防堰堤

鍋 　 平

提供：国土交通省北陸地方整備局神通川水系砂防事務所

お食事処

エリア内の地形地質遺産（●地点）についての詳しい説明は　　　でご覧いただけます。エリア内の地形地質遺産（●地点）についての詳しい説明は　　　でご覧いただけます。

QRコードQRコード
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丹生川町
①源佐
　Tel: 0577-78-1128
②さとり食堂
　Tel: 0577-78-1101
③中華飯店 ログえんくう
　Tel: 0577-78-1141
④惣市（ドライブイン）
　Tel: 0577-78-1339
⑤鳳凰らーめん
　Tel: 0577-78-2051
⑥じねんのむら 茶茶
　Tel: 0577-78-2066
⑦手打ちそば 明郷
　Tel: 0577-79-2165
⑧まめ正
　Tel: 090-5516-6221
⑨ANZEN cafe
　Tel: 090-1657-8054
⑩パロット
　Tel: 0577-79-2257
⑪ココモック café
　Tel: 070-4483-5971
上宝町
⑫和仁の蔵
　Tel: 0578-86-2656
⑬味来館
　Tel: 0578-86-2340
⑭Cafeハチロク
　Tel: 0578-86-3386
奥飛騨温泉郷
⑮お食事処 たぬき
　Tel: 0578-89-0017
⑯お食事処 いちすけ
　Tel: 0578-89-2697
⑰のんき村
　Tel: 0578-89-2422
⑱ひがくの湯 登山者食堂
　Tel: 0578-89-2855
⑲中崎山荘 奥飛騨の湯
　Tel: 0578-89-2021
⑳呑み処食べ処 けんけん
　Tel: 0578-89-2120
㉑寿司一家 次郎長（夜のみ）
　Tel: 0578-89-2531
㉒奈賀勢
　Tel: 0578-89-2505
㉓うな亭
　Tel: 0578-89-2359
㉔食堂カフェ よつば
　Tel: 0578-89-2434
㉕つむぎ処 たなごころ
　Tel: 0578-89-0888
㉖木花木花（mokkamokka）
　Tel: 050-3561-8898
㉗昔ばなしの里
　Tel: 0578-89-2793
㉘居酒屋 多羅の木（夜のみ）
　Tel: 0578-89-2392
㉙らーめん酒場やどり木
　Tel: 0578-84-0027
㉚喰処よし本
　Tel: 0578-89-2171
㉛CAFÉ MUSTACHE
　Tel: 0578-89-2634
32禄次
　Tel: 0578-89-3339
33アルプス街道平湯
　Tel: 0578-89-2611
34もみの木
　Tel: 0578-89-3338
35お食事処 あんき屋
　Tel: 0578-89-2755

丹生川町
①源佐
　Tel: 0577-78-1128
②さとり食堂
　Tel: 0577-78-1101
③中華飯店 ログえんくう
　Tel: 0577-78-1141
④惣市（ドライブイン）
　Tel: 0577-78-1339
⑤鳳凰らーめん
　Tel: 0577-78-2051
⑥じねんのむら 茶茶
　Tel: 0577-78-2066
⑦手打ちそば 明郷
　Tel: 0577-79-2165
⑧まめ正
　Tel: 090-5516-6221
⑨ANZEN cafe
　Tel: 090-1657-8054
⑩パロット
　Tel: 0577-79-2257
⑪ココモック café
　Tel: 070-4483-5971
上宝町
⑫和仁の蔵
　Tel: 0578-86-2656
⑬味来館
　Tel: 0578-86-2340
⑭Cafeハチロク
　Tel: 0578-86-3386
奥飛騨温泉郷
⑮お食事処 たぬき
　Tel: 0578-89-0017
⑯お食事処 いちすけ
　Tel: 0578-89-2697
⑰のんき村
　Tel: 0578-89-2422
⑱ひがくの湯 登山者食堂
　Tel: 0578-89-2855
⑲中崎山荘 奥飛騨の湯
　Tel: 0578-89-2021
⑳呑み処食べ処 けんけん
　Tel: 0578-89-2120
㉑寿司一家 次郎長（夜のみ）
　Tel: 0578-89-2531
㉒奈賀勢
　Tel: 0578-89-2505
㉓うな亭
　Tel: 0578-89-2359
㉔食堂カフェ よつば
　Tel: 0578-89-2434
㉕つむぎ処 たなごころ
　Tel: 0578-89-0888
㉖木花木花（mokkamokka）
　Tel: 050-3561-8898
㉗昔ばなしの里
　Tel: 0578-89-2793
㉘居酒屋 多羅の木（夜のみ）
　Tel: 0578-89-2392
㉙らーめん酒場やどり木
　Tel: 0578-84-0027
㉚喰処よし本
　Tel: 0578-89-2171
㉛CAFÉ MUSTACHE
　Tel: 0578-89-2634
32禄次
　Tel: 0578-89-3339
33アルプス街道平湯
　Tel: 0578-89-2611
34もみの木
　Tel: 0578-89-3338
35お食事処 あんき屋
　Tel: 0578-89-2755
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